SOTSIAALKINDLUSTUSAMET

KASKKIRI

26.08.2024 nr 104

Taienduskoolituse dppekava kinnitamine

Taiskasvanute koolituse seaduse § 9 I6ike 2, Sotsiaalkaitseministri 30.01.2019 maaruse nr 2
LSotsiaalkindlustusameti pdhimaarus” § 10 16ike 1 punkti 17 ning Sotsiaalkindlustusameti
peadirektori 21.12.2022 kéaskkirja nr 54 ,Oppekorralduse aluste ja tdienduskoolitusasutuse
tegevuse kvaliteedi tagamise aluste kehtestamine” punkti 5.5 alusel, tulenevalt vajadusest
O6ppekava uuendada.

1. Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti tdienduskoolituse ,Ringist véalja koostédmudeli rakendamise
baaskoolitus” dppekava vastavalt lisale.

2. Tunnistan kehtetuks 29.01.2024 kinnitatud Sotsiaalkindlustusameti tdienduskoolituse ,Ringist
valja baaskoolitus” 6ppekava.

3. Kaskkiri joustub allakirjutamisest.

(allkirjastatud digitaalselt)
Maret Maripuu
peadirektor
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koostamise alus

Lisa
Oppekava Ringist valja koost6dmudeli rakendamise baaskoolitus
Qimetus
Oppekavarihm | Sotsiaaltéd ja nbustamise dppekavarihm
Oppekava e Ringist vilia mudel

Taiskasvanute koolituse seadus

Lastekaitseseadus

Taastava diguse kontseptsioon

Noorte digusrikkujate uuring

Alaealiste digusrikkumistele suunatud luhisekkumiste analtus
Traumateadliku Idhenemise raamistik (SAMSHA, 2014)

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti keel

Koolituse tulemusena osaleja mdistab keskmise ja kérge
riskitasemega noorekeskse lahenemise pdhimétteid ja rakendab oskuslikult
noorte vorgustikutdéods Ringist valja koostddmudelit.

Sihtgrupp

Keskmise ja korge riskikaitumisega noortega téotavad kohaliku
omavalitsuse piirkonna spetsialistid.

Oppe alustamise
tingimused

Auditoorsel koolitusel osalemise tingimuseks on eelnev iseseisev e-kursuse
,Taastav Oigus” l1abimine koos kursuse I6pus oleva testi sooritamisega
Digiriigi akadeemias. Veebilink
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=114

Oppesisu

Oppe maht ja Oppe kogumaht 16
Ulesehitus akadeemilistes tundides:
(akadeemilistes sh auditoorse t66 maht | 12
tundides) akadeemilistes tundides:
sh praktilise t66 maht 4
akadeemilistes tundides:
sh iseseisva t66 maht 0
akadeemilistes tundides:
Opivaljundid Ringist valja kontaktkoolituse labinud osaleja:

+ modistab ,Ringist valja” mudeli pdhimétteid ja seost taastava diguse
pdhimdotetega;

mdistab traumakogemuse mdju noore kaitumisele ning Idheneb noore
juhtumile traumateadlikult, rakendades traumast taastumise mudelit;
kasutab t66s vorgustikuga tdodlehte ,Jaamagi”, ,Valjakutsed” ning moistab
todlehte taites juhtumi erinevaid asjaolusid (noore kaitumine, traumataust,
hlpotees, ressursid, toetuse eesmark);

teadvustab noorekeskse lahenemise olulisust ja mdju ning maistab
vorgustikutoo olulisust to0s riskinoortega;

kasutab t66s noortega tdolehte ,Minu unistus”;

teadvustab enesehoiu olulisust t66s keeruliste juhtumitega.

Ringist valja mudeli metoodika rakendamine vorgustikutoos;
traumateadlikkus ja sellega arvestamine t66s riskinoorega;
kontakti loomine riskinoorega;

Ringist valja mudeli tédleht ,Jadmagi” juhtumi kaardistamiseks ja
tegevuste planeerimiseks ,Valjakutsed” ja ,Minu Unistus”;
enesehoid t60s inimestega.



https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/laste-ja-peredega-tootavale-spetsialistile/ringist-valja-mudel
https://www.riigiteataja.ee/akt/110062015010?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/LasteKS
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/taastavoigus
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/rake_2021._noorte_oigusrikkujate_uuring.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/alaealiste_rikk_sekk_lopparuanne_2021_emor_avaldamiseks.pdf
https://store.samhsa.gov/product/SAMHSA-s-Concept-of-Trauma-and-Guidance-for-a-Trauma-Informed-Approach/SMA14-4884
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=114

PAEVAKAVA - | moodul

08.45 - 09.00 Saabumine

09.00 - 09.15 Sissejuhatus koolitusele

09.15 - 10.30 RV mudel ja selle rakendamine vorgustikutods
10.30 - 10.45 Kohvipaus

10.45 - 12.30 RV tdoriistakohver

12.30 - 13.15 Léuna

13.15 - 14.45 Traumakogemusega noore toetamine RV vorgustikus
14.45 - 15.00 Kohvipaus

15.00 - 16.30 Jaamae mudeli kasutamine juhtumitéos

16.30 - 17.00 Reflektsioon

PAEVAKAVA - Il moodul

08.45 - 09.00 Saabumine

09.00 - 09.15 Sissejuhatus Il moodulisse
09.15 - 10.30 ,Jaamae” toel ,Valjakutsete” leht
10.30 - 10.45 Kohvipaus

10.45 - 12.30 Noorega kontakti loomine

12.30 - 13.15 Léuna

13.15 - 14.15 ,Minu unistus” t66lehe kasutamine
14.15 - 14.30 Kohvipaus

14.30 - 15.30 Enesehoid

15.30 - 16.30 Tagasiside kusimustik, arutelu
16.30 - 17.00 Reflektsioon

Oppemeetodid | Auditoorne 6pe. Liihiloengud ja osalusdppe meetodid: naidisjuhtumid,
grupiarutelud, iseseisev t60, rihmatoo.

Oppekeskkonna | Auditoorne éppetoé (2 jarjestikkust pdeva) toimub koolituse labiviimiseks

kirjeldus sobivates dpperuumides, mis on varustatud vajaliku éppetehnikaga ja

vastavad tervisekaitse- ja ohutusnduetele. Vajalik parkimisvdimalus
(vbimalusel tasuta).

Koolitusruumi valiku teostab koolituse tellija vastavalt koolitusgrupi
vajadustele ja tellija vbimalusele, kuid tagatud peavad olema nduded:
Mahutavus — 27 kohta (varieerub koolitatavate hulgale).

Tehnika: Esitlustehnikana ekraan, heli, projektor.

Muu: WiFi, grupitééde seinale/tahvlile kinnitamise véimalus, pabertahvel.

Kohvipausi véimalus koolitusruumis véi vahetus laheduses. Koolitatavatel
vajalik kaasa vétta kirjutusvahend.

Kohvipauside eest vastutab koolituse tellija, kui ei ole
koolitusmeeskonnaga kokku lepitud teisiti.
Lounaso0gi eest vastutab koolituse tellija, kui ei ole
koolitusmeeskonnaga kokku lepitud teisiti.

Oppematerijalid

Sotsiaalkindlustusameti poolt loodud Ringist valja pilootprojekti abimaterjal
koolitusel osalejatele ja mudeli rakendajatele ,Ringist valja tdraamat”.




