
  
 

  

 
 
KÄSKKIRI 

 
 
 
 
 
26.08.2024 nr 104 

 
Täienduskoolituse õppekava kinnitamine  
 
 
Täiskasvanute koolituse seaduse § 9 lõike 2, Sotsiaalkaitseministri 30.01.2019 määruse nr 2 
„Sotsiaalkindlustusameti  põhimäärus” § 10 lõike 1 punkti 17 ning Sotsiaalkindlustusameti 
peadirektori 21.12.2022 käskkirja nr 54 „Õppekorralduse aluste ja täienduskoolitusasutuse 
tegevuse kvaliteedi tagamise aluste kehtestamine” punkti 5.5 alusel, tulenevalt vajadusest 
õppekava uuendada. 
 
1. Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti täienduskoolituse „Ringist välja koostöömudeli rakendamise 

baaskoolitus” õppekava vastavalt lisale. 
 

2. Tunnistan kehtetuks 29.01.2024 kinnitatud Sotsiaalkindlustusameti täienduskoolituse „Ringist 
välja baaskoolitus” õppekava. 
 

3. Käskkiri jõustub allakirjutamisest.  
 
 
 
(allkirjastatud digitaalselt)  
Maret Maripuu  
peadirektor  
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KINNITATUD  
26.08.2024 käskkirjaga nr 104 

Lisa 
 

Õppekava 
nimetus 

Ringist välja koostöömudeli rakendamise baaskoolitus 

Õppekavarühm Sotsiaaltöö ja nõustamise õppekavarühm 

Õppekava 

koostamise alus 
 Ringist välja mudel 

 Täiskasvanute koolituse seadus 

 Lastekaitseseadus 

 Taastava õiguse kontseptsioon 

 Noorte õigusrikkujate uuring 

 Alaealiste õigusrikkumistele suunatud lühisekkumiste analüüs 

 Traumateadliku lähenemise raamistik (SAMSHA, 2014) 

 

Õppekeel Eesti keel 

  

Õppe eesmärk Koolituse tulemusena osaleja mõistab keskmise ja kõrge 

riskitasemega noorekeskse lähenemise põhimõtteid ja rakendab oskuslikult 

noorte võrgustikutöös Ringist välja koostöömudelit. 

Sihtgrupp Keskmise ja kõrge riskikäitumisega noortega töötavad kohaliku 

omavalitsuse piirkonna spetsialistid. 

Õppe alustamise 
tingimused 

Auditoorsel koolitusel osalemise tingimuseks on eelnev iseseisev e-kursuse 
„Taastav Õigus” läbimine koos kursuse lõpus oleva testi sooritamisega 
Digiriigi akadeemias. Veebilink 
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=114 

Õppe maht ja 

ülesehitus 
(akadeemilistes 
tundides) 

 Õppe kogumaht 

akadeemilistes tundides: 

16  

  sh auditoorse töö maht 
akadeemilistes tundides: 

12  

  sh praktilise töö maht 
akadeemilistes tundides: 

4  

  sh iseseisva töö maht 

akadeemilistes tundides: 

0  

Õpiväljundid Ringist välja kontaktkoolituse läbinud osaleja: 

• mõistab „Ringist välja” mudeli põhimõtteid ja seost taastava õiguse 

põhimõtetega; 

• mõistab traumakogemuse mõju noore käitumisele ning läheneb noore 

juhtumile traumateadlikult, rakendades traumast taastumise mudelit; 

• kasutab töös võrgustikuga töölehte „Jäämägi”, „Väljakutsed” ning mõistab 

töölehte täites juhtumi erinevaid asjaolusid (noore käitumine, traumataust, 

hüpotees, ressursid, toetuse eesmärk); 

• teadvustab noorekeskse lähenemise olulisust ja mõju ning mõistab 

võrgustikutöö olulisust töös riskinoortega; 

• kasutab töös noortega töölehte „Minu unistus”; 

• teadvustab enesehoiu olulisust töös keeruliste juhtumitega. 

  

 

Õppesisu 
• Ringist välja mudeli metoodika rakendamine võrgustikutöös; 

• traumateadlikkus ja sellega arvestamine töös riskinoorega; 

• kontakti loomine riskinoorega; 

• Ringist välja mudeli tööleht „Jäämägi” juhtumi kaardistamiseks ja 
tegevuste planeerimiseks „Väljakutsed” ja „Minu Unistus”; 

• enesehoid töös inimestega. 

 

 

https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/laste-ja-peredega-tootavale-spetsialistile/ringist-valja-mudel
https://www.riigiteataja.ee/akt/110062015010?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/LasteKS
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/taastavoigus
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/rake_2021._noorte_oigusrikkujate_uuring.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/alaealiste_rikk_sekk_lopparuanne_2021_emor_avaldamiseks.pdf
https://store.samhsa.gov/product/SAMHSA-s-Concept-of-Trauma-and-Guidance-for-a-Trauma-Informed-Approach/SMA14-4884
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=114
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PÄEVAKAVA - I moodul 

08.45 - 09.00 Saabumine 

09.00 - 09.15 Sissejuhatus koolitusele 

09.15 - 10.30 RV mudel ja selle rakendamine võrgustikutöös 

10.30 - 10.45 Kohvipaus 

10.45 - 12.30 RV tööriistakohver 

12.30 - 13.15 Lõuna 

13.15 - 14.45 Traumakogemusega noore toetamine RV võrgustikus 

14.45 - 15.00 Kohvipaus 

15.00 - 16.30 Jäämäe mudeli kasutamine juhtumitöös 

16.30 - 17.00 Reflektsioon 

 

PÄEVAKAVA – II moodul 

08.45 - 09.00 Saabumine 

09.00 - 09.15 Sissejuhatus II moodulisse 

09.15 - 10.30 „Jäämäe” toel „Väljakutsete” leht 

10.30 - 10.45 Kohvipaus 

10.45 - 12.30 Noorega kontakti loomine 

12.30 - 13.15 Lõuna 

13.15 - 14.15 „Minu unistus” töölehe kasutamine 

14.15 - 14.30 Kohvipaus 

14.30 - 15.30 Enesehoid  

15.30 - 16.30 Tagasiside küsimustik, arutelu 

16.30 - 17.00 Reflektsioon 

 

Õppemeetodid Auditoorne õpe. Lühiloengud ja osalusõppe meetodid: näidisjuhtumid, 
grupiarutelud, iseseisev töö, rühmatöö. 

Õppekeskkonna 

kirjeldus 

Auditoorne õppetöö (2 järjestikkust päeva) toimub koolituse läbiviimiseks 

sobivates õpperuumides, mis on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja 

vastavad tervisekaitse- ja ohutusnõuetele. Vajalik parkimisvõimalus 

(võimalusel tasuta). 

 

Koolitusruumi valiku teostab koolituse tellija vastavalt koolitusgrupi 

vajadustele ja tellija võimalusele, kuid tagatud peavad olema nõuded: 

Mahutavus – 27 kohta (varieerub koolitatavate hulgale).  

Tehnika: Esitlustehnikana ekraan, heli, projektor. 

Muu: WiFi, grupitööde seinale/tahvlile kinnitamise võimalus, pabertahvel. 

 

Kohvipausi võimalus koolitusruumis või vahetus läheduses. Koolitatavatel 

vajalik kaasa võtta kirjutusvahend. 

 

Kohvipauside eest vastutab koolituse tellija, kui ei ole 

koolitusmeeskonnaga kokku lepitud teisiti. 

Lõunasöögi eest vastutab koolituse tellija, kui ei ole 

koolitusmeeskonnaga kokku lepitud teisiti. 

Õppematerjalid Sotsiaalkindlustusameti poolt loodud Ringist välja pilootprojekti abimaterjal 
koolitusel osalejatele ja mudeli rakendajatele „Ringist välja tööraamat”. 

 


